
給食目標　　暑さに負けず、モリモリ食べよう！

行　事 献　立 主な食材 ３時のおやつ 行　事 献　立 主な食材 ３時のおやつ

ビビンバ丼 米　牛肉　ほうれん草　もやし　人参　（醤油　砂糖　みりん　酒　塩　ごま油）　 ミルク ご飯　豚肉の生姜焼き 米　豚肉　玉ねぎ　生姜　（醬油　酒　砂糖　みりん） ミルク

粉ふき芋 じゃが芋（塩） 豆腐チュロス しらすの玉子焼き 卵　しらす　青ねぎ（醬油　みりん　塩　かつおだし） レーズンクッキー

ひじきの中華風甘酢和え ひじき　人参　もやし　きゅうり　（砂糖　醬油　酢　ごま油） 豆腐　ホットケーキ粉　砂糖 トマトの酢の物 キャベツ　きゅうり　ブロッコリー　トマト（酢　砂糖　醬油） 小麦粉　マーガリン　砂糖　小豆　

玉ねぎのスープ　　フルーツ 玉ねぎ　わかめ　えのき　（鶏がらだし　醬油　塩）　フルーツ ケーキシロップ　粉糖　油 豆腐の赤だし　　フルーツ 豆腐　えのき　わかめ　（かつおだし　塩　醤油　赤みそ）　フルーツ レーズン　

ご飯　鮭の照り焼き 米　鮭　（醤油　みりん　砂糖　酒　片栗粉） ミルク 夏野菜カレー 米　合いびき肉 　玉ねぎ　人参　南瓜　なす　ピーマン　（カレールウ） ミルク

コーンの玉子焼き 卵　コーン　（かつおだし　砂糖　醬油　みりん　酒　塩） おふラスク ゆで卵 卵 アイスクリーム

大豆サラダ 大豆　人参　きゅうり　キャベツ　チーズ　（ドレッシング） ふ　牛乳　マーガリン　砂糖　 フルーツサラダ ヨーグルト　みかん缶　パイナップル缶　りんご　バナナ　レーズン

しめじのみそ汁　フルーツ 豆腐　しめじ　玉ねぎ　わかめ　（みそ　かつおだし　醤油）　　フルーツ キャベツのコンソメスープ キャベツ　玉ねぎ　人参（コンソメ　醬油　塩）　

ご飯　冷しゃぶサラダ 米　豚肉　キャベツ　きゅうり　人参　ごま（みそ　酢　砂糖　マヨネーズ　かつおだし） ミルク ご飯　鶏肉のさっぱり煮 米　鶏肉（醤油　砂糖　酢） ミルク

さつま芋のオレンジ煮 さつま芋　（オレンジジュース　砂糖） 南瓜スコーン さつま芋のオレンジ煮 さつま芋　（オレンジジュース　砂糖） わらび餅

トマト(付け合わせ) トマト 南瓜　小麦粉　マーガリン　砂糖 小松菜のナムル 小松菜　人参　もやし　のり　（酢　砂糖　醬油　ごま油） わらび餅粉　砂糖　きな粉　塩

茄子の赤だし　　フルーツ 茄子　木綿豆腐　油揚げ（かつおだし　塩　醤油　赤みそ）　フルーツ ベーキングパウダー 中華風卵スープ　フルーツ 卵　玉ねぎ　わかめ　（鶏がらだし　醤油　塩）　フルーツ

ご飯　ハンバーグ 米　合いびき肉 　玉ねぎ　人参　パン粉　（豆乳　片栗粉　ケチャップ　ソース　塩） ミルク ご飯　鯖の塩焼き 米　鯖　レモン　（塩） ミルク

南瓜のコンソメ風味焼き 南瓜（コンソメ） レーズンクッキー じゃが芋の煮物 じゃが芋　グリンピース　（かつおだし　砂糖　塩） ミルクココアプリン

スパゲティサラダ スパゲティ　人参　キャベツ　きゅうり　ツナ缶　（ドレッシング） 小麦粉　マーガリン　砂糖　小豆　 ささみとわかめの酢の物 鶏ささみ　きゅうり　キャベツ　わかめ　（醬油　砂糖　酢　ごま油） 牛乳　砂糖　ココア　ゼラチン　バナナ

豆乳スープ　　フルーツ 人参　玉ねぎ　コーン　ベーコン　（豆乳　上新粉　鶏がらだし　塩）　フルーツ レーズン　 そうめんのすまし汁　　フルーツ そうめん　玉ねぎ　人参（かつお昆布だし　醬油　塩　酒）　フルーツ

     ご飯　鶏肉のさっぱり煮 米　鶏肉（醤油　砂糖　酢） ミルク 三色丼 米　鶏ひき肉　干ししいたけ　卵　三度豆　生姜　（醤油　みりん　砂糖　塩）　　 ミルク

じゃが芋の煮物 じゃが芋　グリンピース　（かつおだし　砂糖　塩） わらび餅 粉ふき芋 じゃが芋（塩） おふラスク(豆乳バージョン)

小松菜のナムル 小松菜　人参　もやし　のり　（酢　砂糖　醬油　ごま油） わらび餅粉　砂糖　きな粉　塩 スパゲティサラダ スパゲティ　人参　キャベツ　きゅうり　ハム　（マヨネーズ　塩　こしょう） ふ　豆乳　砂糖　きな粉

中華風卵スープ　フルーツ 卵　玉ねぎ　わかめ　（鶏がらだし　醤油　塩）　フルーツ 玉ねぎのスープ　　フルーツ 玉ねぎ　わかめ　えのき（鶏がらだし　醬油　塩）　フルーツ

ご飯　鯖の塩焼き 米　鯖　レモン　（塩） ミルク ご飯　赤魚の竜田焼き 米　赤魚　生姜（片栗粉　酒　みりん　醬油　油） ミルク

高野豆腐の卵とじ 高野豆腐　卵　干ししいたけ　人参　グリンピース　（かつおだし　みりん　醤油　砂糖　酒） ミルクココアプリン 切干大根の煮物 切干大根　人参　薄揚げ　（かつおだし　醬油　みりん　砂糖） 豆乳プリン

きゅうりの酢の物 キャベツ　きゅうり　ブロッコリー　（酢　砂糖　醬油） 牛乳　砂糖　ココア　ゼラチン　バナナ 大豆サラダ 大豆　人参　きゅうり　キャベツ　チーズ　（ドレッシング） 卵　牛乳　豆乳　砂糖　

南瓜のみそ汁　　フルーツ 南瓜　油揚げ　玉ねぎ（みそ　かつおだし　醤油）　フルーツ かきたま汁　　フルーツ 卵　玉ねぎ　青ねぎ（かつお昆布だし　醬油　塩）フルーツ

チキンカレー 米　鶏肉 　玉ねぎ　人参　じゃが芋　グリンピース（カレールウ） ミルク ご飯　牛肉のしぐれ煮 米　牛肉　玉ねぎ　人参　白滝　生姜　（砂糖　醬油　みりん　かつおだし） ミルク

ゆで卵 卵 マシュマロフレーク 煮卵 卵　（みりん　しょうゆ） 蒸しとうもろこし

フルーツサラダ ヨーグルト　みかん缶　パイナップル缶　バナナ　りんご　レーズン コーンフレーク　マシュマロ　油 キャベツのおかか和え キャベツ　人参　かつお節（醤油　みりん）　　 とうもろこし

キャベツのコンソメスープ キャベツ　玉ねぎ　人参（コンソメ　醬油　塩）　 なすの赤だし　　フルーツ なす　木綿豆腐　油揚げ（かつおだし　塩　醤油　赤みそ）　フルーツ

ご飯　赤魚の煮付け 米　赤魚　生姜　三度豆（かつおだし　みりん　砂糖　醬油　酒） ミルク ご飯　豚肉となすの味噌炒め 米　豚肉　なす　ピーマン　パプリカ　生姜　（酒　みそ　砂糖　醬油　ゴマ油　片栗粉） ミルク

切干大根の煮物 切干大根　人参　薄揚げ　（かつおだし　醬油　みりん　砂糖）　 みたらし団子 さつま芋の甘煮 さつま芋　（砂糖） オレンジゼリー

南瓜の和え物 南瓜　玉ねぎ　きゅうり　ベーコン（酢　砂糖　塩　こしょう　油） 白玉粉　醬油　砂糖　片栗粉 もやしのナムル もやし　人参　わかめ　きざみのり　（酢　砂糖　醬油　ごま油） オレンジジュース　砂糖　寒天

かきたま汁　　フルーツ 卵　玉ねぎ　わかめ　（かつお昆布だし　醬油　塩）フルーツ 豆腐スープ　　フルーツ 豆腐　人参　青ねぎ　（鶏がらだし　塩　醤油）　フルーツ みかん缶

ご飯　鶏肉のカレー焼き 米　鶏肉（カレー粉　醬油　酒） ミルク

南瓜のコンソメ風味焼き 南瓜（コンソメ） 豆腐チュロス

ツナピラフ 米　ツナ缶　玉ねぎ　グリンピース　コーン　（鶏がらだし　塩　醤油） ミルク きのこサラダ きゅうり　しめじ　えのき　ブロッコリー　（酢　醬油　砂糖　塩　ごま油　油）豆腐　ホットケーキ粉　砂糖

ほうれん草の玉子焼き 卵　ほうれん草（醬油　塩　かつおだし　みりん）　 豆乳プリン 豆乳スープ　　フルーツ 人参　玉ねぎ　コーン　ベーコン　豆乳　（上新粉　鶏がらだし　塩）　フルーツ ケーキシロップ　粉糖　油

大根のマヨサラダ 大根　人参　かつお節　（マヨネーズ　醬油） 卵　牛乳　豆乳　砂糖　 ご飯　鮭の照り焼き 米　鮭　（醤油　みりん　砂糖　酒　片栗粉） ミルク

野菜のコンソメスープ　　フルーツ 玉ねぎ　人参　（コンソメ　醬油　塩）　フルーツ コーンの玉子焼き 卵　コーン　（かつおだし　砂糖　醬油　みりん　酒　塩） 水ようかん

マーボー丼 米　豆腐　玉ねぎ　豚ひき肉　白ねぎ　生姜　（ごま油　醤油　みりん　砂糖　塩　赤みそ　片栗粉） ミルク きゅうりの酢の物 キャベツ　きゅうり　ブロッコリー　（酢　砂糖　醬油） 小豆　砂糖　寒天

煮卵 卵　（みりん　しょうゆ） オレンジゼリー ふのすまし汁　　フルーツ ふ　玉ねぎ　えのき　みつば（かつお昆布だし　醬油　塩）　フルーツ

春雨サラダ 春雨　人参　きゅうり　干ししいたけ　（酢　醤油　砂糖　みりん　ごま油） オレンジジュース　砂糖　寒天 ビビンバ丼 米　牛肉　ほうれん草　もやし　人参　（醤油　砂糖　みりん　酒　塩　ごま油）　 ミルク

わかめスープ　フルーツ わかめ　玉ねぎ　（鶏がらだし　醤油　塩）　　フルーツ みかん缶 南瓜の甘煮 南瓜　グリンピース　（かつおだし　砂糖　醬油） お菓子

ナポリタンスパゲティー スパゲティー　玉ねぎ　人参　ピーマン　ウインナー　（ケチャップ　塩） ミルク キャベツのごま和え キャベツ　人参　ごま（醤油　砂糖）　

焼き南瓜 南瓜　（塩　カレー粉） 五平餅 しめじのみそ汁　フルーツ 豆腐　しめじ　玉ねぎ　わかめ（みそ　かつおだし　醤油）　　フルーツ

野菜サラダ キャベツ　人参　コーン　ツナ缶　（ドレッシング） 米　みそ　砂糖　ごま油　酒　ごま ご飯　白身魚のケチャップソース
米　白身魚　生姜（小麦粉　片栗粉　ケチャップ　酢　砂糖　醬油　塩　こしょう
油）

ミルク

ほうれん草のコンソメスープ　　フルーツ ほうれん草　玉ねぎ　（コンソメ　醬油　塩）　フルーツ さつま芋のレモン煮 さつま芋　（砂糖　レモン果汁） 南瓜スコーン

鶏の照り焼き丼 米　鶏肉　卵　グリンピース　（醤油　砂糖　みりん　酒　塩）　 ミルク ひじきの甘酢和え ひじき　人参　コーン　ごま（酢　砂糖　醬油） 南瓜　小麦粉　マーガリン　砂糖

さつま芋の甘煮 さつま芋　（砂糖） お菓子 ほうれん草のコンソメスープ　　フルーツ ほうれん草　玉ねぎ　人参　（コンソメ　醬油　塩）　フルーツ ベーキングパウダー

キャベツのごま和え キャベツ　人参　ごま（醤油　砂糖）

大根のみそ汁　　フルーツ 大根　人参　油揚げ　（みそ　かつおだし　醤油）　フルーツ

ご飯　白身魚のみぞれあんかけ 米　白身魚　大根（小麦粉　片栗粉　かつおだし　醬油　砂糖　みりん　塩　油） ミルク

南瓜の甘煮 南瓜　グリンピース　（かつおだし　砂糖　醬油） 水ようかん

ひじきの甘酢和え ひじき　人参　コーン　ごま（酢　砂糖　醬油） 小豆　砂糖　寒天

ふのすまし汁　　フルーツ ふ　玉ねぎ　 わかめ （かつお昆布だし　醬油　塩）　フルーツ

17日 (月)
1号認定
スタート

31日

(土)

14日 (金)

(月)

15日 (土)

プールじまい

12日 (水)

28日

11日 (火) 山の日

27日 (木)

(金)

13日 (木)

29日

10日 (月) 26日 (水)

(火)8日 (土) 25日

7日 (金) 24日 (月)

6日 (木) 22日 (土)

5日 (水) 21日 (金)

3日 (月)
1号認定
夏休み

19日 (水) 誕生会

4日 (火) 20日 (木)

8月の行事予定献立表

1日 (土) 18日 (火)

※ 離乳食献立表は、個別に配布しています。

※ 延長保育のおやつは、お菓子になります。

※ 献立・食材は、天候等により変更になることがありますので、ご了承下さい。

ピーマン・トマト・なすなど夏野菜を美味しく食べ

られるメニューにしているよ。暑い夏を元気に過

ごそうね！


